Questionnaire Maderothérapie                                                 
La maderothérapie est une technique de massage ancestrale incluant des rouleaux en bois qui ont tous un but précis. Notre corps contient entre 65 et 70 % d’eau, cependant nous sommes des millions de personnes à faire de la rétention d’eau : problème hormonal, soucis d’alimentation, trop de sel, trop de gras, de traitement spécifique, de la sédentarité ou encore de métiers statiques. 
Beaucoup d’aliment existent pour aider au drainage (endives, fruits rouges, courgette, concombre, citron, herbes aromatiques…) mais de l’aide manuel n’est pas négligeable pour résoudre pas mal de désagréments comme : les jambes lourdes, ballonnements…
La maderothérapie permet d’affiner la silhouette, de drainer l’eau, les toxines dans les tissus, de décrocher les cellules graisseuses (adipocytes) mais également stimuler la circulation sanguine et ainsi jouer sur la qualité de la peau (élasticité, fermeté).
               Avant et après la séance : 2 litres d’eau
               Une séance tous les trois jours et pas avant ! Laissons les glandes faire leur travail.
Tout ceci est bien, mais malheureusement des contres indications sont multiples et un avis (autorisation) médical écrit est INDISPENSABLE :
*Cancer, sida, leucémie                                                                        *endométriose
*femmes enceintes et allaitantes                                                        *varices en reliefs (sur la zone à faire)
*maladie auto-immune
*Hypertension artérielle
*sous traitement anti-coagulant, antibiotique.
*thromboses, phlébite de moins de trois mois 
À TITRE INFORMATIF : Un rendez-vous non honoré, reporté ou annulé moins de 48h avant ne sera pas remboursé (séance pack comprise). 
Date :
Votre nom et prénom :
Avez-vous des problèmes de santé ?               Oui       non
Précisez si oui :
Avez-vous besoin d’un certificat pour bénéficier de séances de madérotherapie ?    [image: Une image contenant texte, musique, tambour, cymbale

Description générée automatiquement]
Oui    non
SIGNATURE :
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